
 

 

Veranstaltungsplan 2025 / SZB Wegberg  
Dezember * 

1 2 3 4 5 6 7 

10:15 Uhr 
Bingo 

 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten  
16:00 Uhr 
Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Rehasport 

 
15:30 Uhr 
Themenstunde 
„Dezembermomente“ 

10:15 Uhr 
Sinnes- und  

Aromapflege 
 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten  
15:00 Uhr 
Besuch vom Modemobil 

 
 

14:30 Uhr 
Nikolausfeier!  
mit Besuch des Nikolaus 
und der Nikolauskinder  

10:15 Uhr 
Bewegung für Körper  

und Geist  
13:30 Uhr 
Spazierfahrten  
16:00 Uhr 
Ökumenischer 
Adventsgottesdienst 

10:00 Uhr 
Gesprächsrunden  

auf den Etagen 
 
15:00 Uhr 
Cafeteria  

auf den Etagen 

10:00 Uhr 
Gesprächsrunden  

auf den Etagen 
 
15:00 Uhr 
Cafeteria  

auf den Etagen 

8 9 10 11 12 13 14 

10:15 Uhr 
Wortsuche im Advent 

 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten  
15:30 Uhr 
Fantasie- und 
Entspannungsreise  

10:15 Uhr 
Rehasport 

 
15:00 Uhr 
Adventssträuße  

gestalten 

10:00 Uhr 
Adventssträuße  

gestalten 
13:00 Uhr 
Spazierfahrten  
14:00 Uhr 
Weihnachtsbäckerei 
Plätzchen backen auf WB 1 

10:15 Uhr 
Bingo 

 
15:30 Uhr 
Bewegung für Körper  

und Geist  

 
 

14:30 Uhr 
Adventsbasar & 
Frontcooking 

 

10:00 Uhr 
Gesprächsrunden  

auf den Etagen 
 
15:00 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

10:00 Uhr 
Gesprächsrunden  

auf den Etagen 
 
15:00 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

15 16 17 18 19 20 21 

10:15 Uhr 
Bewegung für Körper  
und Geist  

 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten  
15:30 Uhr 
Märchenstunde  

10:15 Uhr 
Rehasport  
 

15:30 Uhr 
Singkreis  

10:15 Uhr 
Sinnes- und Aromapflege 
 

13:00 Uhr 
Spazierfahrten  
14:00 Uhr 
Weihnachtsbäckerei 
Plätzchen backen auf WB 2 

10:15 Uhr 
Bingo 
 

15:00 Uhr 
Verwöhnstündchen 

10:15 Uhr 
Vertellekes 
10:30 Uhr 
Spazierfahrten 
 
14:30 Uhr 
Besuch des 
Weihnachtsmarkts Schloss 
Wickrath  

10:15 Uhr 
Bläserkonzert  
im Advent 

 
15:00 Uhr 
Cafeteria  

auf den Etagen 

10:00 Uhr 
Gesprächsrunden  
auf den Etagen 

 
15:00 Uhr 
Cafeteria  

auf den Etagen 

22 23 24 25 26 27 28 

10:15 Uhr 
Bingo 
 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten  
16:00 Uhr 
Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Rehasport  
 
15:30 Uhr 
Heilige Messe  

08:30 Uhr 
Weihnachtsfeier! 
Gemeinschaftliches 
Weihnachtsfrühstück mit 

Geschichten, Gesang und 
festlichen Erinnerungen  
 

10:30 Uhr 
Besinnliche Stunde 
mit Plätzchen, Geschichten 
und Plaudereien  
 
 

10:30 Uhr 
Erinnerungsstunde zu 
Weihnachten  
 „Festliche Momente, die 

uns geprägt haben“ 
 

10:00 Uhr 
Gesprächsrunden  
auf den Etagen 
 

15:00 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

10:00 Uhr 
Gesprächsrunden  
auf den Etagen 
 

15:00 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

29 30 31     

10:15 Uhr 
Bewegung für Körper  
und Geist  
 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten 
16:00 Uhr 
Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Rehasport  
 
15:30 Uhr 
Reimen, Raten,  
Redezeit 

 

10:15 Uhr 
Unser Wunschbaum! 
Rückblick & Wünsche fürs 
neue Jahr  
15:00 Uhr 
Silvesterbingo 
16:00 Uhr 
Silvester auf der IDA! 
Gemeinsames Kochen & 

Wünsche fürs neue Jahr 

    

 
*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


