
 

 

 

     1 2 

       

3 4 5 6 7 8 9 

10:00 Uhr 
Schullen 
 
15:00 Uhr 
Bingo 

10:00 Uhr 
Gymnastik 
 
15:00 Uhr 
Gedächtnistraining 

10:00 Uhr 
Beauty Tag mit 
Masken und 
Smoothies 
 

10:00 Uhr 
Ping Pong 
15:00 Uhr 
Rate Spiele 

10:00 Uhr 
Zeitungsrunde 
Gymnastik 
15:00 Uhr 
Vertellekes 

  

10 11 12 13 14 15 16 
10:00 Uhr 
Schwungtuch 
15:00 Uhr 
Montagsmaler 

10:00 Uhr 
Bewegungs-
geschichte 
15:00 Uhr 
Rätselnachmittag 

10:00 Uhr 
Gedächtnistraining 
15:00 Uhr 
Bingo 

10:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 
15:00 Uhr 
Basteln  

10:00 Uhr 
Basteln 
15:00 Uhr 
Singkreis 

  

17 18 19 20 21 22 23 

10:00 Uhr 
Sitztanz 
15:00 Uhr 
Würfelspiele 

10:00 Uhr 
Ping Pong 
15:00 Uhr 
Märchenrunde 

10:00 Uhr 
Zeitungsrunde & 
Messe 
15:00 Uhr 
Ping Pong 

10:00 Uhr 
Wellness 
15:00 Uhr 
Schullen 

10:00 Uhr 
Tisch-Kegeln 
15:00 Uhr 
Gedächtnistraining 

  

24 25 26 27 28 29 30 
10:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 
14:00-16:00 Uhr 
Adventsbasar 
(öffentlich) 

10:00 Uhr 
Schwungtuch 
14:00-16:00 Uhr 
Adventsbasar 
(öffentlich) 

10:00 Uhr 
Singkreis 
14:00-16:00 Uhr 
Adventsbasar 
(öffentlich) 

10:00 Uhr 
Waffeln backen 
14:00-16:00 Uhr 
Adventsbasar 
(öffentlich) 

10:00 Uhr 
Bingo 
14:00-16:00 Uhr 
Adventsbasar 
(öffentlich) 

  

 
*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


