
 

 

 
  1 2 3 4 5 

  10:15 Uhr 
Kommunionverteilung 
 
13:00 Uhr 
Spazierfahrten 
15:00 Uhr 
Wurfspielnachmittag 

10:15 Uhr 
Bingo 
 
15:30 Uhr 
Verwöhnstündchen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
 
14:30 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
 
14:30 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
 
14:30 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

6 7 8 9 10 11 12 

10:15 Uhr 
Bewegung für Körper 
und Geist  
 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten 
16:00 Uhr  
Kognitive Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Rehasport 
 
 
15:30 Uhr 
Themenorientierte 
Gesprächsrunde  
„Der goldene Oktober“ 

10:15 Uhr 
Sinnes- und 
Aromapflege 
 
13:00 Uhr 
Spazierfahrten 
16:00 Uhr  
Kognitive Kurzaktivität 

 
14:30 Uhr 
Oktoberfest  
mit den Live Musikern 
„Hotte und Richie“ 

10:15 Uhr 
Verwöhnstündchen 
 
13:00 Uhr 
Spazierfahrten 
15:30 Uhr  
Singkreis 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
 
14:30 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
 
14:30 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

13 14 15 16 17 18 19 
10:15 Uhr 
Bewegung für Körper 
und Geist  
 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten 
16:00 Uhr  
Kognitive Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Rehasport 
 
15:30 Uhr 
Erinnerungsstunde 
„Momente, die uns 
geprägt haben“ 

10:15 Uhr 
Sinnes- und 
Aromapflege 
 
13:00 Uhr 
Spazierfahrten 
15:00 Uhr  
Köpfchen gefragt! 
Ratequiz mit dem Tablet 

10:15 Uhr 
Tierischer Besuch von 
Therapiehund Ilka 
14:00 Uhr 
Musikalischer 
Nachmittag aus den 
eigenen Reihen: Herr 
Morher lädt zum Konzert 
ein! 

10:15 Uhr 
Bingo 
 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten 
16:00 Uhr  
Kognitive Kurzaktivität 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
 
14:30 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
 
14:30 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

20 21 22 23 24 25 26 

10:15 Uhr 
Bewegung für Körper 
und Geist  
 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten 
16:00 Uhr  
Kognitive Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Rehasport 
 
15:30 Uhr 
Kreatives Raten 
„Worte, Bilder, 
Körpersprache“ 

10:15 Uhr 
Sinnes- und 
Aromapflege 
13:00 Uhr 
Spazierfahrten 
15:00 Uhr  
Tierischer Besuch von 
PANUBA 

10:15 Uhr 
Singkreis 
 
14:30 Uhr 
Froontcooking:  
Waffeln backen! 

10:15 Uhr 
Lesung mit Herr Sonn;  
Geschichten aus den 
50er & 60er Jahren! 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten 
15:30 Uhr  
Bingo 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
 
14:30 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
 
14:30 Uhr 
Cafeteria  
auf den Etagen 

27 28 29 30 31   
10:15 Uhr 
Bewegung für Körper 
und Geist  
 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten 
16:00 Uhr  
Kognitive Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Rehasport 
 
15:30 Uhr 
Vertellekes 

10:15 Uhr 
Singkreis 
 
13:00 Uhr 
Spazierfahrten 
15:00 Uhr 
Sinnes- und 
Aromapflege 

10:15 Uhr 
Bingo 
 
15:30 Uhr 
Reimen, Raten, 
Redezeit 

10:30 Uhr 
Speiseplanbesprechung 

 
13:30 Uhr 
Spazierfahrten 
16:00 Uhr  
Kognitive Kurzaktivität 

 
*Kurzfristige Änderungen 

vorbehalten 
(wetterbedingt o.ä.)  / 
Weitere/Abweichende 

Aktivitäten werden mittels 
zusätzlichem Aushang 

bekannt gegeben! 

 


