
 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

10:00 Uhr 
Memory Schachteln 
 
15:00 Uhr 
Einkaufsbummel 

10:00 Uhr 
Apfelkompott mit Zimt 
zubereiten 
15:00 Uhr 
Geschichten im 
Kaminzimmer 

10:30 Uhr 
Gottesdienst 
 
15:00 Uhr 
Obst im Garten ernten 
und verkosten 

10:00 Uhr 
Sitztanzgymnastik 
 
15:00 Uhr 
„Café zur Post“ 

10:00 Uhr 
Männerstammtisch 
 
15:00 Uhr 
Herbstmotive aus 
Tonpapier gestalten 

10:00 Uhr 
Waldspaziergang 
 
15:00 Uhr 
Bewegungsübungen 
für Arme und Beine 

10:00 Uhr 
Schwungtuch 
 
15:00 Uhr 
Igel-Haus bauen 

8 9 10 11 12 13 14 

10:00 Uhr 
Sprichwörter-rätsel 
15:00 Uhr 
Einkaufsbummel 
durch Wassenberg 

10:00 Uhr 
Obstsalat zubereiten 
15:00 Uhr 
Vanille-Waffeln 
backen 

13:00 Uhr 
 
Ausflug nach 
Brückenkopfpark 

10:00 Uhr 
Singkreis 
Wunschlieder 
15:00 Uhr 
Café Pusteblume für 
Angehörige 

10:00 Uhr 
Aromatherapie mit 
Düfte für die Sinne 
15:00 Uhr 
Holzsägearbeiten  
„Herbstmotive“ 

10:00 Uhr 
Lachen im 
Kaminzimmer: Witze 
& lustige Geschichten 
15:00 Uhr 
Massageball-Übung 

10:00 Uhr 
Sammeln in der Natur 
zum basteln 
 
15:00 Uhr 
Bunte Stunde 

15 16 17 18 19 20 21 
10:00 Uhr 
Oktoberdekoration 
basteln 
15:00 Uhr 
Spaziergang in der 
City von Wassenberg 

10:00 Uhr 
Wohnbereich 
schmücken 
15:00 Uhr 
Lebkuchen-Brezeln 
aus Salzteig gestalten 

13:00 Uhr 
Gottesdienst 
 
15:00 Uhr 
Gartenpflege und 
Hochbeet 

10:00 Uhr 
Musizieren/ Singen 
mit Musikinstrumente 
 
15:00 Uhr 
„Café zur Post“ 

10:00 Uhr 
„Kleines Oktoberfest“ 
auf dem Wohnbereich 
 
15:00 Uhr 
Waffeln auf dem 
Wohnbereich backen 

10:00 Uhr 
Bunte Stunde 
 
15:00 Uhr 
Bewegungsübungen 
im Sitzkreis 

10:00 Uhr 
Spaziergang zum 
Gondelweiher und 
Umgebung 
15:00 Uhr 
Fensterbilder aus 
Tonpapier gestalten 

22 23 24 25 26 27 28 
10:00 Uhr 
Märchen-Rätsel 
 
15:00 Uhr 
Einkaufsbummel 

10:00 Uhr 
Hefe-Brezel backen 
15:00 Uhr 
Hefe-Brezel im 
Kaminzimmer speisen 

10:00 Uhr 
Laub sammeln im 
Park, zum basteln 
15:00 Uhr 
Feigen ernten 

10:00 Uhr 
„Mode Mobil“ 
Modeverkauf im Haus 
15:00 Uhr 
„Café Stinges“ 

10:00 Uhr 
Kegeln aud dem 
Wohnbereich 
15:00 Uhr 
Kreatives aus Holz 

10:00 Uhr 
Drachen basteln für 
die Fenster 
15:00 Uhr 
Sitzgymnastik 

10:00 Uhr 
Spaziergang zum 
Gondelweiher 
15:00 Uhr 
Bunte Stunde 

29 30      
10:00 Uhr 
Sprichwörter-Rätsel & 
Bilder-Rätsel 
15:00 Uhr 
Spaziergang zu 
versch. Geschäfte 

10:00 Uhr 
Milchreis kochen mit 
einer Zimtsoße 
15:00 Uhr 
Geschichten im 
Kaminzimmer 

     

 
*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


