
 

 

 

  1 2 3 4 5 

  10:30 Uhr 
Gottesdienst 
 
15:00 Uhr 
Obst im Garten ernten 

10:00 Uhr 
Singkreis: Volkslieder 
 
15:00 Uhr 
Insektenhotel bauen 

10:00 Uhr 
Sitztanzgymnastik 
 
15:00 Uhr 
Waffeln backen 

10:00 Uhr 
Bunte Stunde 
 
15:00 Uhr 
Spaziergang zum 
Gondelweiher 

10:00 Uhr 
Ballspiele 
 
15:00 Uhr 
Fensterbilder basten 

6 7 8 9 10 11 12 

10:00 Uhr 
Memory- Schachteln 
15:00 Uhr 
Einkäufe in 
Wassenberg 

10:00 Uhr 
Obstsalat zubereiten 
15:00 Uhr 
Kartoffelsalat 
zubereiten 

12:00 Uhr 
Ausflug nach Effelder 
Waldsee und Amici 
Beach Club 

12:00 Uhr 
Ausflug nach Daniels 
Pflanzen-Center in 
Rothenbach (NL) 
 
 

10:00 Uhr 
Kegeln auf dem 
Wohnbereich 
15:00 Uhr 
Mini-Drachen Deko 
basteln 

12:00 Uhr 
Ausflug zum Lago 
Laprello in Heinsberg 
 
 

12:00 Uhr 
Ausflug nach 
Brachelen - Wald und 
Aloha Beach House 

13 14 15 16 17 18 19 
10:00 Uhr 
Foto-Runde der 
Erinnerungen 
 
15:00 Uhr 
Einkaufsbummel 

10:00 Uhr 
Floristik 
Herbststräuße binden 
 
15:00 Uhr 
Kürbis-Suppe kochen 

10:00 Uhr 
Bingo-Spielrunde 
 
15:00 Uhr 
Bananen-Sakes 
zubereiten 

10:00 Uhr 
Kleine Schlager-
Runde mit 
Knabbereien 
15:00 Uhr 
Männer-Stammtisch 

10:00 Uhr 
Übungen mit dem 
Massageball 
 
15:00 Uhr 
Waffeln backen 

10:00 Uhr 
Bunte Stunde 
 
15:00 Uhr 
Kegelrampe bauen 

10:00 Uhr 
Sitzgymnastik 
 
15:00 Uhr 
Kartoffelsalat 
zubereiten 

20 21 22 23 24 25 26 
10:00 Uhr 
Sprichwörter-Rätsel 
 
15:00 Uhr 
Einkaufsbummel 

10:00 Uhr 
Toast Hawaii 
zubereiten 
15:00 Uhr 
Geschichten im 
Kaminzimmer 

10:00 Uhr 
Kniffel-Runde 
 
15:00 Uhr 
Herbstspaziergang 
zum Burgpark 

10:00 Uhr 
Wunschlieder singen 
 
15:00 Uhr 
 „Café Stinges“ 

10:00 Uhr 
Schwungtuch 
 
15:00 Uhr 
Holzscheide herbstlich 
gestalten 

10:00 Uhr 
Bunte Stunde 
 
15:00 Uhr 
Waldspaziergang in 
Wassenberg 

10:00 Uhr 
Übungen für Arme, 
Hände, Beine im 
Sitzkreis 
15:00 Uhr 
Herbstgestecke 
basteln 

27 28 29 30 31   
10:00 Uhr 
Naturgeräusche 
erkennen 
15:00 Uhr 
Einkaufsbummel 

10:00 Uhr 
Apfelkompott kochen 
15:00 Uhr 
Kaffeekränzchen im 
Kaminzimmer 

10:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 
15:00 Uhr 
Laub für Deko 
sammeln 

10:00 Uhr 
Entspannen mit Musik 
 
15:00 Uhr 
„Café zur Post“ 

10:00 Uhr 
Fußball im Sitzkreis 
 
15:00 Uhr 
Waffeln backen 

  

 
*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


