Veranstaltungsplan 2025 / Pro8 Bedburg

SEPTEMBER*

Mo 1

10:15 Uhr
Tanzen im Sitzen/
Sitzgymnastik

15:15 Uhr
Aulenaufenthalt
(Spaziergang 0.a.)

Mo 8

10:15 Uhr
Tanzen im Sitzen/
Sitzgymnastik

15:15 Uhr
Aulenaufenthalt
(Spaziergang 0.a.)

Mo 15

10:15 Uhr
Tanzen im Sitzen/
Sitzgymnastik

15:15 Uhr
Aulenaufenthalt
(Spaziergang 0.a.)

Di 2
10:15 Uhr
Individuelle
Einzelbetreuungen

15:15 Uhr
Beauty-Angebot

Di 9
10:15 Uhr
Grillen im Garten
und gemeinsam
Salate zubereiten

15:15 Uhr
Kognitives Training
(Gedachtnistraining)

Di16
10:15 Uhr
Themenorientierte
Gruppenarbeit

15:15 Uhr
Beauty-Angebot

Mi 3
10:15 Uhr
Kognitives Training
(Gedachtnistraining)

15:15 Uhr
Aufienaufenthalt
(Spaziergang 0.4.)

Mi 10
10:15 Uhr
Beauty-Angebot

13:30 Uhr
Ausflug zum
Briickenkopfpark

15:15 Uhr
AuRenaufenthalt
(Spaziergang 0.a.)

Mi 17
10:15 Uhr
Musikalisches
Angebot

14:15 Uhr
Ausflug zum
Kaffeetrinken im
Café Kiipper

Do 4

10:15 Uhr
Bewegungsangebot
auf dem Dorfplatz

14:30 Uhr
Eiscafé auf dem
Dorfplatz

Do 11

10:15 Uhr
Bewegungsangebot
(Tennis mit Ballons)

14:30 Uhr
Eiscafé auf dem
Dorfplatz

Do 18

10:15 Uhr
Bewegungsangebot
(Schwungtuch)

14:30 Uhr
Eiscafé auf dem
Dorfplatz

Frb

10:15 Uhr
Kegeln auf dem
Dorfplatz

15:15 Uhr
Kino-Nachmittag in
Gruppenraum 3

Fr12

10:15 Uhr
Kreatives Angebot

15:00 Uhr
AuRenaufenthalt
(Spaziergang 0.a.)

Fr19

10:15 Uhr
Kegeln auf dem
Dorfplatz

15:00 Uhr
Aulenaufenthalt
(Spaziergang 0.4.)

Saé

10:15 Uhr
Marchenstunde

15:15 Uhr
Kognitives Training
(Gedachtnistraining)

Sa1l13

10:15 Uhr
Traumreise

15:15 Uhr
Themenorientiere
Gruppenarbeit

Sa 20

10:15 Uhr
Marchenstunde

15:15 Uhr
Kognitives Training
(Gedachtnistraining)

9:30 Uhr
Gottesdienst im
Fernsehen

15:15 Uhr
Hauswirtschaftliche
Tatigkeit auf dem
Dorfplatz

So 14
09:30 Uhr

Gottesdienst im
Fernsehen

15:15 Uhr
Hauswirtschaftliche
Tatigkeit auf dem
Dorfplatz

So 21
09:30 Uhr
Gottesdienst im
Fernsehen

15:15 Uhr
Hauswirtschatftliche
Tatigkeit auf dem
Dorfplatz




Mo 22 Di 23 Mi 24 Do 25 Fr26 Sa 27 So 28

10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 09:30 Uhr
Tanzen im Sitzen/ | Grillen im Garten AuRenaufenthalt Bewegungsangebot | Kreatives Angebot Traumreise Gottesdienst im
Sitzgymnastik und gemeinsam (Spaziergang 0.a.) auf dem Dorfplatz Fernsehen

Salate zubereiten

15:15 Uhr 15:15 Uhr 15:15 Uhr 14:30 Uhr 15:00 Uhr 15:15 Uhr 15:15 Uhr

Aulenaufenthalt Kognitives Training | AuRenaufenthalt Eiscafé auf dem Aullenaufenthalt Themenorientiere Hauswirtschaftliche

(Spaziergang 0.8.) | (Gedachtnistraining) | (Spaziergang 0.a.) Dorfplatz (Spaziergang 0.3.) Gruppenarbeit Tatigkeit auf dem
Dorfplatz

10:15 Uhr 10:15 Uhr

Tanzen im Sitzen/ | Themenorientierte

Sitzgymnastik Gruppenarbeit

15:15 Uhr 14:15 Uhr

Aullenaufenthalt Geburtstags-Kaffee
(Spaziergang 0.8.) | in Gruppenraum 3

16:15 Uhr
Essen a la carte

*kurzfristige Anderungen vorbehalten (wetterbedingt o0.4.)

— weitere/abweichende Aktivitaten werden mittels zusatzlichem Aushang
bekannt gegeben!



