
 

 

 

    1 2 3 

    10:00 Uhr 
Kegeln auf dem WB 
 
15:00 Uhr 
Männerstammtisch 

10:00 Uhr 
Kleiner Snack im 
Garten 
15:00 Uhr 
Gymnastik 

10:00 Uhr 
Kleiner Umtrunk im 
Innenhof 
15:00 Uhr 
Bunte Stunde 

4 5 6 7 8 9 10 

10:00 Uhr 
Dufträtsel der Sinne 
 
15:00 Uhr 
Einkauf mit Bewohner 

10:00 Uhr 
Obstsalat zubereiten 
 
15:00 Uhr 
Geschichten im 
Kaminzimmer 

10:00 Uhr 
Bingo Spielrunde 
 
15:00 Uhr 
Hochbeet-Pflege im 
Garten 
 

10:00 Uhr 
Gemeinsames Singen 
 
15:00 Uhr 
 Café „Zur Post“ 

10:00 Uhr 
Fußball im Garten 
 
15:00 Uhr 
Holzsägearbeiten 

10:00 Uhr 
Spaziergang zum 
Gondelweiher 
15:00 Uhr 
Spaziergang durch 
Wassenberg 

10:00 Uhr 
Bewegungsspiele im 
Garten 
15:00 Uhr 
Bunte Stunde 

11 12 13 14 15 16 17 
10:00 Uhr 
Memory Schachteln 
 
15:00 Uhr 
Einkäufe mit 
Bewohner 

10:00 Uhr 
Pflaumenkuchen 
backen 
15:00 Uhr 
Pflaumenkuchen im 
Kaminzimmer 
 

10:00 Uhr 
Vertellekes Spiel 
 
15:00 Uhr 
Gartenpflege 

10:00 Uhr 
Musizieren Lieder der 
50er Jahre 
15:00 Uhr 
„Café Stinges“ 

10:00 Uhr 
Schwungtuch im 
Garten 
15:00 Uhr 
Fensterbilder 
gestalten 

10:00 Uhr 
Bunte Stunde 
 
15:00 Uhr 
Spaziergang zum 
Wald 

10:00 Uhr 
Gymnastik im Garten 
 
15:00 Uhr 
Motorik-Board 
erstellen 

18 19 20 21 22 23 24 

10:00 Uhr 
Was gehört nicht in 
dieser Reihe? 
15:00 Uhr 
Einkäufe mit 
Bewohnern 

10:00 Uhr 
Marmelade kochen 
 
15:00 Uhr 
Im Kaminzimmer 
kleine Canapés 
 

10:00 Uhr 
Kniffel-Runde 
 
15:00 Uhr 
Gartenpflege 

10:00 Uhr 
Volkslieder singen 
 
17:00 Uhr 
Grillabend im Garten 

10:00 Uhr 
Wurfspiele im Garten  
 
15:00 Uhr 
Kreatives aus Holz 

10:00 Uhr 
Vogelhäuschen 
gestalten 
15:00 Uhr 
Spaziergang durch 
Wassenberg 

10:00 Uhr 
Handball im Sitzkreis 
 
15:00 Uhr 
Spaziergang zum 
Roßtor Wassenberg 

25 26 27 28 29 30 31 
12:00 Uhr 
 
Ausflug nach 
Ophoven 
 

12:00 Uhr 
 
Ausflug nach Adolfo-
See zum Bootsclub 

12:00 Uhr 
 
Ausflug zur Gitstapper 
Mühle Niederlande 

12:00 Uhr 
 
Effelder Waldsee zum 
Amici Beach 

12:00 Uhr 
 
Ausflug zur 
Autoscheune nach 
Neuss 

10:00 Uhr 
Bunte Stunde 
15:00 Uhr 
Cocktails im 
Kaminzimmer 

10:00 Uhr 
Männerstammtisch 
15:00 Uhr 
Basteln aus Tonpapier 

 

*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


