
 

 

Veranstaltungsplan 2023 
Dezember 

1 2 3 4 5 6 7 
10:00 Uhr 
Gymnastik 
 
15:00 Uhr 
Bingo 

  10:00 Uhr 
Tannenbaum 
schmücken 
15:00 Uhr 
Plätzchen backen 

10:00 Uhr 
Plätzchen backen 
 
15:00 Uhr 
Schullen 

10:00 Uhr 
Singkreis mit 
Weihnachtsmusik 
15:00 Uhr 
Nikolauscafe 

10:00 Uhr 
Bewegungs-
geschichte 
15:00 Uhr 
Rummy 

8 9 10 11 12 13 14 
10:00 Uhr 
Geselliger Runde 
 
15:00 Uhr 
Memory 

  10:00 Uhr 
Tisch-Kegeln 
 
15:00 Uhr 
Winterbingo 

10:00 Uhr 
Ping Pong 
 
15:00 Uhr 
Bingo 

 
Ausflug zum 
Heinsberger 
Weihnachtsmark 

10:00 Uhr 
Stille Post 
 
15:00 Uhr 
Sitztanz 

15 16 17 18 19 20 21 
 
Weihnachtsfeier 

  10:00 Uhr 
Schwungtuch 
 
15:00 Uhr 
Singkreis 

10:00 Uhr 
Bewegungskette 
 
15:00 Uhr 
Gedächtnistraining 

10:00 Uhr 
Vorleserunde 
Zeitungsrunde 
15:00 Uhr 
Hänge Männchen 
 

10:00 Uhr 
Plätzchen backen 
 
15:00 Uhr 
Stadt Land Fluss 

22 23 24 25 26 27 28 
10:00 Uhr 
Weihnachtslieder 
singen 
15:00 Uhr 
Weihnachtsbingo 

    10:00 Uhr 
Schullen 
 
15:00 Uhr 
Ping Pong 

10:00 Uhr 
Sitzgymnastik 
 
15:00 Uhr 
Würfelspiel „Die 1“ 

29 30 31     
10:00 Uhr 
Schwungtuch 
15:00 Uhr 
Bingo 

      



 

 

 


