
 

 

Veranstaltungsplan 2023 
November 

1 2 3 4 5 6 7 
 10:00 Uhr 

Gymnastik für den 
ganzen Körper 
15:00 Uhr 
Rätsel raten 

10:00 Uhr 
Zeitungsrunde 
Gymnastik 
15:00 Uhr 
Memory 

  10:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 
 
15:00 Uhr 
Stadt Land Fluss 

10:00 Uhr 
Gymnastik mit 
Ringen 
15:00 Uhr 
Gedächtnistraining 
 

8 9 10 11 12 13 14 
10:00 Uhr 
Basteln für 
Weihnachten 
15:00 Uhr 
Bingo 

10:00 Uhr 
Bewegung mit 
Schwungtuch 
15:00 Uhr 
Wörterrätsel 

10:00 Uhr 
Bewegung von Kopf 
bis Fuß 
15:00 Uhr 
Winterbingo 

  10:00 Uhr 
Gymnastik und 
Kegeln 
15:00 Uhr 
Fit im Kopf 

10:00 Uhr 
Sitzgymnastik mit 
Tüchern 
15:00 Uhr 
Biografiearbeit 

15 16 17 18 19 20 21 
10:00 Uhr 
Wir reisen in die 
Vergangenheit 
15:00 Uhr 
Würfelspiel „die 1“ 

10:00 Uhr 
Malen nach Zahlen 
 
15:00 Uhr 
Schullen 

10:00 Uhr 
Beautyangebot mit 
Massagen 
15:00 Uhr 
Erzählcafe 

  10:00 Uhr 
Wir schauen einen 
Film 
15:00 Uhr 
Kartenspiele 

10:00 Uhr 
Zeitungsrunde 
Spaziergang 
15:00 Uhr 
Wir erzählen Witze 

22 23 24 25 26 27 28 
10:00 Uhr 
Schullen 
 
15:00 Uhr 
Bewegung auf dem 
Stuhl 

10:00 Uhr 
Gesang zur 
Bewegung 
15:00 Uhr 
Bingo 

10:00 Uhr 
Schwungtuch 
Reime erzählen 
15:00 Uhr 
Stadt Land Fluss 

  10:00 Uhr 
Kränze bastel 
 
15:00 Uhr 
Montagsmaler 

10:00 Uhr 
Kränze basteln 
 
15:00 Uhr 
Ping Pong 

29 30 31     
10:00 Uhr 
Kränze basteln 
 
15:00 Uhr 
Bingo 

10:00 Uhr 
Singen 
Vorleserunde 
15:00 Uhr 
Räteln 

     

 


