
 

 

Veranstaltungsplan 2023 
März 

1 2 3 4 5 6 7 
10.00Uhr 

Erinnerungsarbeit 
 

15.00 Uhr 
Volkslieder singen 

10.00Uhr 
Im Märzen der Bauer 

 
15.00 Uhr 

feinmotor. Übungen 

10.00Uhr 
Sitztanz 

 
15.00 Uhr 

Stadt Land Fluss 

  10.00Uhr 
Kegeln 

 
15.00 Uhr 

Montagsmaler 

10.00Uhr 
Buchstabenschlange 

 
15.00 Uhr 

Frühlingsbingo 

8 9 10 11 12 13 14 
10.00Uhr 

Sprichwörter zuordnen 
15.00 Uhr 

der Garten im Frühling 

10.00Uhr 
Irgendetwas stimmt 

hier nicht 
15.00 Uhr 

Blumenbingo 

10.00Uhr 
Tierrätsel 

 
15.00 Uhr 

Rosenkranz beten 

  10.00Uhr 
Stuhlgymnastik 

 
15.00 Uhr 

Was bin ich? 

10.00Uhr 
Erinnerungsarbeit 

Frühling 
15.00 Uhr 

Fingergymnastik 

15 16 17 18 19 20 21 
10.00Uhr 

Frühlingdeko basteln 
 

15.00 Uhr 
Sprichwörter 

10.00Uhr 
Balanceübungen 

 
15.00 Uhr 

kreatives Malen 

10.00Uhr 
Dalli Klick 

 
15.00 Uhr 

kognitives Training 

  10.00Uhr 
Gymnastik mit 

Jongliertüchern 
15.00 Uhr 

Sprichwörter zuordnen 

10.00Uhr 
kognit. Training 

 
15.00 Uhr 
Sitztanz 

22 23 24 25 26 27 28 
10.00Uhr 

Biskuitrolle 
selbstgemacht 

 
15.00 Uhr 

Vertellekes 

10.00Uhr 
Shuffleboard 

 
 

15.00 Uhr 
Frühlings ABC 

10.00Uhr 
Omas Kuchen ist der 

Beste 
 

15.00 Uhr 
Hochbeet vorbereiten 

  10.00Uhr 
Obstsalat 

selbstgemacht 
 
 

15.00 Uhr 
Montagsmaler 

10.00Uhr 
Stuhlgymnastik 

 
 

15.00 Uhr 
Bingo 

29 30 31     
10.00Uhr 
Sitztanz 

 
15.00 Uhr 

Frühlingsbingo 
 

10.00Uhr 
Vertellekes 

 
15.00 Uhr 

Shuffleboard 

10.00Uhr 
Kegeln 

 
15.00 Uhr 

Rosenkranz beten 

    

 


