Veranstaltungsplan 2023

Februar

1
10:15 Uhr
Bewegungsangebot

15:30 Uhr

kreatives Gestalten
8

10:15 Uhr

Einkaufsfahrt

15:30 Uhr
Stadt- Land- Fluss

15
10:15 Uhr
Spaziergang im
Auflenbereich

15:30 Uhr
Kegelturnier

22
10:15 Uhr
Gedachtnistraining

15:30 Uhr
Frontcooking Crépes

2
10:15 Uhr
Gedachtnistraining

15:30 Uhr
Zeitungsrunde
9
10:15 Uhr
Backangebot

15:30 Uhr
Musikalischer
Nachmittag

16
10:15 Uhr
Gesellschaftsspiele
zum Thema
Karneval

16:00 Uhr
Besuch des
Karnevalsvereins

23
10:15 Uhr
Sitzgymnastik

15:30 Uhr
Geburtstagscafé

11:00 Uhr
Ausflug ins Restaurant

15:30 Uhr

Frontcooking Mutzen
10

10:15 Uhr

Beautyangebot

15:30 Uhr
Massagen in der Guten
Stube

17

Ganztagig:
Aromatherapie

24
10:15 Uhr
Kochangebot

15:30 Uhr
Ausflug in den
Tierpark

15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

11

15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

18

15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

12

15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

19

15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

26

15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

10:15 Uhr
Gedachtnistraining

15:30 Uhr
Ausflug ins Café
13
10:15 Uhr
Sitzgymnastik

15:30 Uhr

Entspannungsangebo

tin der Guten Stubde
20

Ganztagig:
Thementag Karneval
+ Karnevalsumzug

27
10:15 Uhr
Einkaufsfahrt

15:30 Uhr
Gesellschaftsspiele

10:15 Uhr
Bewegungsangebot

15:30 Uhr

Gesellschaftsspiele
14

10:15 Uhr

Gedachtnistraining

15:30 Uhr
Mensch-argere-
dich-nicht

21
10:15 Uhr
Bewegungsangebot

15:30 Uhr
Bingo

28
10:15 Uhr
grofler Spaziergang

15:30 Uhr
Gedachtnistraining




