
 

 

Veranstaltungsplan 2022 
Dezember 

1 2 3 4 5 6 7 
10.00 Uhr 

Plätzchen backen 
 

15.00Uhr 
kogn. Training 

10.00 Uhr 
Bingo 

 
15.00Uhr 

Barbarafest 

  10.00 Uhr 
Stuhlgymnastik 

 
15.00Uhr 

Rosenkranz 

10.00 Uhr 
Lasst uns froh und ... 

 
15.00Uhr 

der Nikolaus kommt 

10.00 Uhr 
Stadt Land Fluss 

 
15.00Uhr 

Liedernachmittag 

8 9 10 11 12 13 14 
10.00 Uhr 
Wortspiele 

 
15.00Uhr 

Ballgymnastik 

10.00 Uhr 
Kegeln 

 
15.00Uhr 
Quizrunde 

  10.00 Uhr 
Montagsmaler 

 
15.00Uhr 

Shuffleboard 

10.00 Uhr 
Sitztanz Winterreigen 

 
15.00Uhr 

Lucia Lichterfest 

10.00 Uhr 
Bratäpfel 

 
15.00Uhr 

gemütliche Singrunde 

15 16 17 18 19 20 21 
10.00 Uhr 

Adventrätsel 
 

15.00Uhr 
Bewegungsgeschichte 

10.00 Uhr 
Weihnachtsbingo 

 
15.00Uhr 

Rosenkranz 

  10.00 Uhr 
„ kleine Schaffnerin“ 

 
15.00Uhr 

Gedächtnistraining 

 
 

Weihnachtsfeier 

 
 

Weihnachtsfeier 

22 23 24 25 26 27 28 
10.00 Uhr 

Weihnachtsbingo 
 

15.00Uhr 
vom Himmel hoch…. 

10.00 Uhr 
Weihnachtsquiz 

 
15.00Uhr 

Vorfreude auf 
Weihnachten 

   10.00 Uhr 
Erzählrunde 
Weihnachten 

 
15.00Uhr 

Gymnastik 

10.00 Uhr 
Silvesterbingo 

 
 

15.00Uhr 
Winterrätsel 

29 30 31     
10.00 Uhr 

Rosenkranz 
 

15.00Uhr 
kognit. Training 

10.00 Uhr 
Silvesterbräuche 

 
15.00Uhr 

Erinnerungsarbeit 
Silvester 

     

 


