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Der grof}e Traum vom Gipfel wurde wahr

Karin Heinrichs und ihre Tochter Anna-Lena Damm haben den Kilimandscharo bestiegen - Enorme Anstrengungen

M Von Giinther von Fricken

Is Karin Heinrichs
2013 im Rahmen ei-
nes Tansania-Flu-

ges - hier unterstiitzt sie
gemeinsam mit Ehemann
Jonhannes ein Hilfspro-
jekt - iiber den Kiliman-
dscharo flog, war sie vom
Anblick des hochsten Ber-
ges in Afrika fasziniert.
Und ein Gedanke wuchs:
Wie wére es, wenn aus der
Flugzeugperspektive ein-
mal eine Bergbesteigung
wiirde? Was ihr zunéchst
noch wie ein Traum schien,
wurde in diesem Jahr Rea-
litdt. Denn gemeinsam mit
Tochter Anna-Lena Damm
hat sie sich in diesem Mo-
nat auf den Weg gemacht.

Daran hatte Karin Hein-
richs allerdings beim
Weihnachtsfest 2018 noch
gar nicht gedacht. Doch als
sie beim Geschenkeauspa-
cken Biicher, Kerzen und
viele Dinge rund um das
Thema Kilimandscharo
vorfand, merkte sie, dass
Ehemann und Tochter da
eine besondere Uberra-
schung parat hatten: Nam-
lich eine Reise zum Kili-
madscharo, auf der die
31-Jahrige Anna-Lena ihre
Mutter begleitete und so
mithalf, deren Traum zu
erfiillen. Ganz so leicht, wie
sich mancher vielleicht
jetzt eine Urlaubsreise vor-
stellen mag, ist eine Kili-
mandscharo-Besteigung

natiirlich nicht. ,Nur rund

50 Prozent, die sich auf den
Weg zum Gipfel machen,
kommen tatsdchlich dort
an, viele miissen vorher
abbrechen”, wusste Karin
Heinrichs. Und so galt es
fiir sie und ihre Tochter, die
Reise nicht nur in Form des
Lesens informativer Bi-
cher vorzubereiten, son-
dern vor allem den Kérper
Jt* fiir die Bergtour zu
machen. Wanderungen
von zunehmender Ladnge
standen da ebenso an wie
zehn Besuche in der Druck-
kammer in Frechen, um
ein Hohentraining zu ab-
solvieren. ,Wir wussten ja,
dass Durchhaltevermdgen
gefragt sein wird”, berich-
tet Anna-Lena Damm, die
bei ihrem Projekt die volle

Unterstiitzung von Ehe-
mann  Stephan  hatte.
Schliefilich gehort auch ein
18 Monate altes Kind zur
Familie, das Anfang Marz
gut eine Woche auf seine
Mutter verzichtete. Von
Amsterdam aus ging es fiir
die beiden Bergsteigerin-
nen aus dem Kreis zu-
néchst zum Kilimandscha-
ro-Airport. Schon am zwei-
ten Tag fiihrte die Route
acht Stunden lang durch
den Regenwald und an den
ersten beiden Tagen galt es
rund 1.000 Héhenmeter zu
bewdltigen.

Danach mussten sie sich
bei Steigungen und Tiefen
weiter aklimatisieren, wo-
bei es zu extremen Tempe-

raturunterschieden von 30
Grad im Regenwald und bis
zu minus 15 Grad, einmal
sogar zu einem starken
Sturm kam, wenn Karin
Heinrichs und Anna-Lena
Damm mit ihrer Gruppe in
den Zelten iibernachteten.
,Zehn Mann sind nétig, um
zwei Menschen auf die
Spitze des 5.895 hohen Kili-
mandscharos zu bringen”,
beschreiben sie ihren Weg
nach ganz oben. Zwei Berg-
fithrer, ein Koch, ein Kell-
ner und sechs Trager sorg-
ten fiir die Sicherheit und
kiimmerten sich um die
Gesundheit der
Bergsteigerinnen, wobei
die Bergfiithrer das Tempo
vorgaben und immer zu
,pole, pole” (langsam, lang-
sam) rieten. ,Es war richtig
anstrengend, man kommt
an seine Grenzen. Sieben
Tage ohne Duschen, Uber-

beiden =

nachtungen im Schlafsack - .

auf dem Boden im Zelt, die
ganze Zeit Gebirgswasser

trinken, was man selber &

entkernen muss - das wa-
ren schon echte Herausfor-
derungen”, blickt die
53-jahrige Unternehmerin

- auf eine Reise zuriick, die

; fiir sie ,ein Erlebnis war,
- das du nie wieder vergisst §#%
~ und ein besonderes Gliicks-

gefiihl brachte.”

Der Aufstieg war
sehr anstrengend

Auch wenn es extrem an-
strengend war, die Beiden
sind sehr stolz auf das Ge-
leistete. ,Anfangs hat man
vielleicht die Etappen et-
was unterschitzt, dachte
manchmal auch, man
kommt nicht oben an, aber

e, d o

Nach iHrer RUckhr berichten Karin Heinrichs und Anna-Lena Damm von ihren Erlebnissen.

. egal, wie schwer es wurde,

wir hatten den Gedanken
Wir wollen das schaffen,
erinnern sich die Frauen,
- die vorher noch nie auf ei-
nem Berg waren. Zum
. Schluss habe man das Ge-
fithl gehabt, man konne
.,kein Bein mehr vor das
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Karin Heinrichs und Anna-Lena Damm mit den Bergfiihrern auf dem Gipfel des Kilimandscharo.
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andere setzen”, doch als sie
den Gletscher sahen, war
jede Menge Energie freige-
setzt - auch wenn ,das alles
ein bisschen kurios und un-
wirklich” gewirkt habe, als
das Ziel endlich erreicht
war. ,Manche Etappen dau-
erten bis zu 18 Stunden, da

waren wir natiirlich ex-
trem erleichtert und haben
auch angefangen zu wei-
nen, zumal meine Tochter
die Hohenkrankheit be-
kam”, berichtet Karin Hein-
richs, die nach dem Riick-
weg sagte: ,Nach dieser
Tour muss man den Satz
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KULTUR
SO.,31. MARZ

Tiiddern. Grenziiberschrei-
tende Rundwanderung (6
km) mit Schmuggelge-
schichten, Treffpunkt West-
zipfelhalle, 13 Uhr.
Dremmen. Abendspazier-
gang ,Dremmener Jatzkes
am Abend”, Treffpunkt Kir-
che, 17 Uhr.

Heinsberg. Musik in St.
Gangolf: Chorkonzert ,Via
crucis” von Franz Liszt, Aus-
fiihrende: Vokalensemble
St. Gangolf Heinsberg; Ul-
rich Peters, Orgel; Markus
Bruns, Textmeditation; Win-
fried Kleinen, Leitung, Self-
kantdom, 17 Uhr.

Birgelen. Mittfastenmesse
des Musikvereins Eintracht
Birgelen, St. Lambertus-Kir-
che, 10.15 Uhr (Eintritt frei).

Wegberg-Beeck. Fiihrung
,Ein Streifzug durch 1200
Jahre Beecker Geschichte”
mit Alwine Storms, Start
Eingang Kirche, 14.30 Uhr.
Wassenberg. Cemballoa-
bend mit Igor Krillov, Ka-
minsaal im Bergfried, 18
Uhr (Einlass ab 17 Uhr; Ein-
tritt frei).
Ubach-Palenberg. Ca-
fe-Konzert des Trommler-
und Pfeifercorps, Caro-
lus-Magnus-Centrum,
CarlstraBe 50, 15 Uhr.

MO., 1. APRIL

Erkelenz. 6. Meisterkonzert
der Kreis-VHS mit dem
+Minguet Quartett”, Stadt-
halle am Franziskanerplatz,
20 Uhr.

DI., 2. APRIL

Heinsberg. Filmvorfiihrung
zum Weltautismustag ,Bir-
nenkuchen mit Lavendel”,

Begas.Haus,.19.30.Uhr; an-.....

schl. Info-Abend zum
Thema Autismus.

MI., 3. APRIL

Heinsberg. Komddie ,Friih-
stiick bei Monsieur Henri“,
Stadthalle, 20 Uhr; Kar-
ten-Info unter Tel.
02452/144011.

Heinsberg. Vorlesestunde
fiir Zwei- bis Vierjahrige:
,Der Hase mit der roten
Nase”, Stadtbiicherei, 16.30
Uhr; Anmeldungen unter
Tel. 02452/144030.

DO., 4. APRIL

Lévenich. Konzert von Ly-
die Auvray, Versammlungs-
raum der Raiffeisenbank,
19.30 Uhr (Konzert ist aus-
verkauft).

FR., 5. APRIL

Heinsberg. Lesung der Be-
steller-Autorin Monika
Peetz: ,Das Herz der Zeit",
Buchhandlung Gollenstede,
19.30 Uhr.

Lovenich. Premiere der
Nysterbachbiihne, Stiick
,Lass die Sau raus! Jetzt
sind wir tierisch vegeta-
risch”, Mehrzweckhalle, 20
Uhr.

Erkelenz. Vernissage der
Ausstellung ,Tokyo, BXL,
NY., Peking, Erkelenz” mit
Werken von Kiki Bragards,
Galerie des Fordervereins
,ProArte”, Franziskaner-
platz 6, 19 Uhr.

Erkelenz. Platt-Abend ,Et
Fréhjohr bejrofRe op Platt”
des Heimatvereins der Er-
kelenzer Lande, Miillers
Platz, Kolner Strafde, 19 Uhr.
Hilfarth. Konzert mit der
Gruppe ,Woodwind & Steel”
(Irish Folk und Entertain-
ment) , Saal Sode-
kamp-Dohmen, 20 Uhr.

Waurichen. Auffilhrung der..... fanieorchester. der. Kreismu-....vener. Streetfood-Festival

,Fidelen Biihne” mit ,Mehr
als Durcheinander”, Biirger-
haus, 19.30 Uhr.

SA., 6. APRIL

Karken. Friihjahrskonzert
des Instrumentalvereins
Karken mit Jugendorchester
und Musikkapelle des
Schiitzenvereins Kes-
sel-Nergena, Biirgerhalle,
19.30 Uhr.

Porselen. Friihjahrskonzert
des Musikvereins Horst,
Mehrzweckhalle, 20 Uhr.
Braunsrath. Auffiihrung
der Theatergruppe Brauns-
rath: ,Mit Kiichenbenut-
zung”, 19 Uhr.

Waldfeucht. Auffiihrung
Ballettstudio Tanztraum:
,Peter Pan”, Biirgertreff, 15
Uhr.

Tiiddern. Frihjahrskonzert
des Instrumentalvereins
Tiddern mit Drumband und
Musikverein Langbro-
ich-Harzelt, Westzipfelhalle,
20 Uhr.

Heinsberg. Lesung Helmut
Wichlatz: ,Zwei Huren-
sohne”, Museumscafé Sa-
mocca, 16 Uhr.

Wegberg. Friihjahrskonzert
des Musikvereins 1875
Rath-Anhoven, Forum Weg-
berg, 19.30 Uhr.

Erkelenz. Benefizkonzert
»Singen macht gliicklich”
des Erkelenzer Gospelchors
JrejoiSing” fiir das Erkelen-
zer Hospiz, Cusanus-Gym-
nasium, 19 Uhr.

Lovenich. Theater-Auffiih-
rung der Nysterbachbiihne,
Stiick ,Lass die Sau raus!
Jetzt sind wir tierisch vege-
tarisch”, Mehrzweckhalle,
19 Uhr.

Wassenberg. Konzert ,Pop
& Symphonie” der Kreismu-
sikschule, Mitwirkende Sin-

sikschule, Collegium
Musicum der Kreis-VHS so-
wie die Gruppen ,Quod Li-
bet” und ,beets’n’berries”,
Forum Betty-Reis-Gesamts-
chule, 20 Uhr.

Waurichen. Auffithrung der
,Fidelen Biihne” mit ,Mehr
als Durcheinander”, Biirger-
haus, 19.30 Uhr.
Hastenrath. Konzert des
Trommler- und Pfeifercorps,
Festhalle, 19.30 Uhr.
Tripsrath. Friihjahrskon-
zert des Musikvereins St.
Anna, Biirgerhaus, 19 Uhr.
Scherpenseel. Friihlings-
konzert der Privat-Musikka-
pelle, Mehrzweckhalle der
KGS, 19.30 Uhr.

FESTE & MARKTE
SO.,31. MARZ

Dalheim. Friihlingsmarkt
der ev. Kirchengemeinde,
Gemeindezentrum ev. Erlo-
serkirche, 12 bis 17 Uhr.
Wassenberg. Ostermarkt
im Johanniter-Stift Wassen-
berg, Johanniterweg 1, 14
bis 18 Uhr.

Geilenkirchen. Autoschau
und verkaufsoffener Sonn-
tag in der City.

FR., 5. APRIL

Wassenberg. 1. Wassenber-
ger Abendmarkt 2019, Rof3-
torplatz, 17 bis 21 Uhr (kos-
tenlose Fithrung ,Der
Rofdtorplatz - frither und
heute” mit Therese Wasch
ab 17 Uhr).

Hiickelhoven. 6. Hiickelho-
vener Streetfood-Festival
rund ums Rathaus, 17 bis
22 Uhr (Eintritt frei).

SA., 6. APRIL

Hiickelhoven. 6. Hiickelho-

rund ums Rathaus, 11 bis
22 Uhr (Eintritt frei).

SONSTIGES

SO.,31. MARZ

Golkrath. 12. Ostereier-
schiefRen der St. Stephanus
Schiitzenbruderschaft,
Schiefstand im Pfarrheim,
ab 10 Uhr.

Arsbeck. Schulfest der
kath. Grundschule Arsbeck
im Schulverbund Ars-
beck-Wildenrath mit Pro-
jekt-Présentation, Motto
JLesewelten”, Schule
Heuchterstrale 1, ab 12
Uhr.

Wildenrath. Natur- und
Kulturhistorische Wande-
rung des Naturparks
Schwalm-Nette (Lange rund
fiinf Kilometer), Start Na-
turschutzstation Haus Wil-
denrath, Naturparkweg 2,
15 Uhr.

Erkelenz. 1. Gesundheits-
tag mit Informationen und
Mitmach-Aktionen, i2 Fit-
ness, Aachener Strafe 113,
10 bis 14 Uhr.

Erkelenz. Trodelmarkt fir
Kindersachen, Kita ,Am Ha-
gelkreuz”, Am Hagelkreuz
53, 14 bis 16 Uhr.

MO., 1. APRIL

Erkelenz. Gemiitliche Skat-
runde fiir Senioren der Se-
nioren-Initiative Erkelenz
(S.L.E), ev. Gemeindehaus,
Mihlenstr. 4-8, 14.15 bis
17.30 Uhr.

Geilenkirchen. Energiebe-
ratung von ,effeff.ac”, Rat-
haus, 14 bis 17 Uhr.

DI., 2. APRIL

Haaren. Versammlung der
Jagdgenossenschaft Haa-

ren, Restaurant Braustube,.....

..Heinsberg. VHS:-Vortrag

20 Uhr.

Heinsberg. Filmvorfiihrung
zum Weltautismus-Tag:
,Birnenkuchen mit Laven-
del”, Dachgeschoss Begas
Haus, 19.30 Uhr; anschl. In-
foabend im Museumscafé
Samocca.

Geilenkirchen. Thea-
ter-Starter mit ,Einmal
Schneewittchen, bitte”,
Aula der Realschule, 16 Uhr.

MI., 3. APRIL

Heinsberg. Mitgliederver-
sammlung des TV Eintracht
Heinsberg, Stadthalle,
19.30 Uhr.

Waldfeucht. Blick ins Ar-
chiv: Treffen fiir Ahnenfor-
scher im Museum Ger-
hard-Tholen-Stube,
Brabanter Str. 32, 19 Uhr.
Erkelenz. Wanderung des
Heimatvereins der Erkelen-
zer Lande im Bunten Gar-
ten Monchengladbach, Ab-
fahrtin
Fahrgemeinschaften ab
Parkdeck NeuBer Strafie,
13.30 Uhr.

Erkelenz. Bunter Kaffee-
nachmittag der Senio-
ren-Initiative Erkelenz
(S.L.E.), Johanniter-Stift,
Siidpromenade 24, 16 bis
17 Uhr.

Palenberg. Vollversamm-
lung der Aktionsgemein-
schaft, Kupferschmiede, 19
Uhr.

DO., 4. APRIL

Geilenkirchen. Stammtisch
der Piratenpartei, Havanna
Dinner, Geilenkirchener
Kreisbahn 7, 19.30 Uhr.
Heinsberg. Treffen der
Selbsthilfegruppe fiir frith
verwitwete Menschen, SFZ,
Hochstr. 24, 20 Uhr; Info:
Tel. 02452/156790.

des Autors Christian Schiile
,Heimat - ein Phantom-
schmerz”, Bildungshaus
Oberbrucher Str. 1, 19.30
Uhr.

Ménchengladbach. Arztli-
che Info-Veranstaltung ,Ri-
ckenschmerzen - was nun?”,
LVR-Klinik Heinrich-Pesch-
StrafRe 39-41, 18 Uhr.
Wegberg. Themenabend
des Aktionskreises Wegber-
ger Mithle (AWM) zum Mas-
terplan fiir die Stadt, Weg-
berger Miihle, 19 Uhr
(Anmeldung Tel.
02161/580661, E-Mail hed-
wig.klein@awm-web.de).
Erkelenz. Kinderprogramm
der Stadtbiicherei, ,Erzahl
mir ein Marchen”, Biicherei
Gasthausstrafle, 16 Uhr.

Braunsrath. Versammlung
der Jagdgenossenschaft
Braunsrath, Gaststatte
»~Zum Savo”, 20 Uhr.
Siisterseel. Siegerehrung
der Sportschiitzen im Deka-
nat Gangelt-Selfkant,
Schiitzenheim, 20 Uhr.
Ubach-Palenberg. Unter-
nehmerstammtisch des Ak-
tionskreises Ubach-Palen-
berg, Europastuben, 19.30
Uhr.

FR., 5. APRIL

Baal. Jugendgottesdienst
der ev. Kirchengemeinde
Lovenich, ev. Kirche Baal,
Am Hackeberg 55, 18 Uhr.
Birgelen. DRK-Blutspende-
termin, kath. Grundschule
Elsumer Weg 6, 17 bis 20
Uhr.

Siisterseel. DRK-Blutspen-
determin, Hubertusheim an
der Kirche, Pfarrer-Kreis-
Strafde 2, 16 bis 19.30 Uhr.

Siisterseel. Jahreshaupt-
versammlung des VdK Self-

kant.mit Referat.iiber.......

L18.Uhr (ohne.Gewahr).....

Foto: Giinther von Fricken

JIch kann nicht mehr’ neu
definieren”. Eine Beloh-
nung nach sieben Tagen
Gebirgswasser gab es am
Ende {iibrigens auch: Das
Zertifikat, das Ziel erreicht
zu haben und dazu ein er-
frischendes Kilimandscha-
ro-Bier...

Pflege im Alter, Restaurant
Neif3, 19 Uhr.

Siisterseel. XLT-Jugendgot-
tesdienst, Pfarrkirche, 20
Uhr.

SA., 6. APRIL

Wassenberg. Spaziergang
des Naturparks Schwalm-
Nette im Judenbruch mit
Walter Bienen vom Heimat-
verein Wassenberg, ab Pon-
torson-Platz, 14 Uhr (An-
meldung Tel.
0176/47686021).

Erkelenz. Kinderprogramm
der Stadtbiicherei, ,Famili-
en-Lese-Zeit mit 2 dabei”
fuir Kinder mit Begleitung,
Biicherei Gasthausstrafie,
11 Uhr.

Wegberg-Beeck. Vorver-
kauf fiir ,Pape grillt” mit
den Bands, ,Querbeat”, ,Ka-
salla“ und ,Harvest” (6.
September), Haus Beeck, An
Haus Beeck 1, ab 12 Uhr.

Karken. Pokalschiefen so-
wie Prinzen- und Schiiler-
prinzenschiefien des Be-
zirksverbands Heinsberg,
Schiefisportanlage in der
Grundschule, ab 13 Uhr.
Karken. ,Tag der Dritten
Welt": Erbsensuppenver-
kauf im Pfarrheim, ab 11.30
Uhr.

Waldenrath. Generalver-
sammlung des SV Walden-
rath/Straeten: Messfeier in
der Kirche, 17 Uhr; Ver-
sammlung im BGS, 20 Uhr.
Lindern. ,DortschiefRen”,
Vereinsheim Stiftsgasse, 14
Uhr.

Geilenkirchen. Kindersa-
chen-Flohmarkt im Famili-
enzentrum Triangel, Ro-
bert-Koch-Strafte 21, 13 bis
16 Uhr.

Immendorf. ,Friihschicht”
in der Pfarrkirche St. Peter,




