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Mental fit und leistungsstark im Job

Mitarbeiter der Heinrichs Gruppe trainieren und entspannen deutschlandweit seit dem 01. Oktober 2018 kostenlos.
In Kooperation mit INTERFIT steht den Betriebsangehérigen ein flichendeckendes Netzwerk an Fitness- und

Gesundheitsstudios sowie Sportanlagen zur Verfigung.

Foto (v.l.n.r.): Marcel DrieBen [(Betriebsleitung Heinrichs Gruppe (HG)], Karin Heinrichs (Geschéftsfihrung HG),
Stephan Damm (Management und Controlling HG), Jens Blabusch (Kundenberater INTERFIT)

und Bjérn Cranen (Management Sozialtherapeutischer Dienst HG)

Gangelt. Einfach, flexibel und vielfaltig sollte es sein, um die aktive
Lebensflhrung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Beruf und Freizeit
zu unterstltzen. Fir die Heinrichs Gruppe bedeutet dies: Fitness und
Entspannung unabhangig vom Wohnort wahrnehmen zu kénnen, und
Sport- und Wellnesseinheiten gemeinsam mit der Familie in den lber
1.750 verschiedenen Fitnessstudios, Schwimmbéadern, Wellnessund
Golfanlagen in ganz Deutschland nutzen zu kénnen. Das Angebot ist
fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kostenfrei, Familienangehorige
profitieren von verglnstigten Konditionen.

Die personalisierte Mitgliedskarte (iberreichen die Leistungskrafte der
Heinrichs Gruppe den Mitarbeitern im Team personlich. ,Ich kann heute
zum Pilates in mein Fitnessstudio, morgen irgendwo spontan schwimmen
gehen und zum Abschluss eine Runde in die Sauna? Das klingt ver-
lockend”, entgegnet Julia aus der Pflege (iberrascht. Die Freude daru-
ber, dass sie sich sportlich fit halten und gleichzeitig die Familie daran
teilhaben lassen kann ist riesig. Es folgt eine herzliche Umarmung. Das
Angebot umfasst Gerdte- und Ausdauertraining, Kursprogramme und
die Nutzung des Schwimmbades inklusive der Sauna- und Wellnessbe-
reiche. Die Kinderbetreuung ist ebenfalls inkludiert. An ihrem Wohnort
und auch in der direkten Umgebung oder im Urlaub stehen Julia ab so-
fort zahlreiche Fitness- und Gesundheitsstudios zur Verfligung. Dariiber
hinaus kann sie an Outdoor- und Onlinetrainings teilnehmen.

Verantwortung fiir die Belegschaft iibernimmt die Heinrichs Gruppe nicht

erst seitdem Siegel ,Familienfreundlicher Arbeitgeber” der Bertelsmann
Stiftung. Auch das Betriebliche Gesundheitsmanagement hat in den
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letzten Jahren an Fahrt aufgenommen und erfreut sich groBer Beliebt-
heit: Reha-Sport, XCO-Walking-Kurse, Dienstrad Konzept, Wellnesstage,
Thai-Massagen, Klangmassagen, progressive Muskelentspannung,
Kinasthetik Kurse, Erndhrungsberatung und frisches Obst am Arbeitsplatz.
Kostenfrei und fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter oft wahrend der
Arbeitszeit méglich. Auch die gemeinsame Teilnahme am 7. Aachener
Firmenlauf steigert das Zusammengehérigkeitsgefihl im Team gewaltig.

,Es ist unsere Aufgabe, uns in besonderem MaBe um die Belange der
Angestellten zu kimmern. Fir das Wohlbefinden eines Menschen ist
korperliche Bewegung, das richtige Training und Entspannung extrem
wichtig, denn gerade Berufe in unserer Branche sind mental und kér
perlich besonders anstrengend”, betont Marcel DrieBen, Betriebsleitung
der Heinrichs Gruppe. ,Die Gespréache mit Jens Blabusch bieten kreative
Ansétze und konkrete Unterstiitzung, Ideen wie diese zu verwirklichen”,
unterstreicht Bjérn Cranen, Management Sozialtherapeutischer Dienst
der Heinrichs Gruppe.

Die Lebensqualitat der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auch im Privat-
leben zu steigern ist ein wichtiger Aspekt fiir den Flihrungskreis. Stephan
Damm, Management und Controlling der Heinrichs Gruppe sagt:
JAuf der Suche nach innovativen Konzepten, die die Gesundheit und
Motivation des Teams steigem, ist es uns ein Anliegen, den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern mit der kostenlosen Mitgliedschaft bei INTERFIT
eine Freude zu machen. Zugleich stellt dies eine intelligente Erganzung
des bestehenden Betrieblichen Gesundheitsmanagements dar.”
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