Eingliederungshilfe / Ambulant Betreutes Wohnen:
Wegbegleitung zur Bewaltigung eines schwierigen Alltags

Junge wie altere Menschen mit psychischen oder koérperlichen
Einschrankungen kann die Schnelllebigkeit unseres Alltags
schnell aus der Bahn werfen. Um dem vorzubeugen, bietet
ihnen die Akkurat Eingliederungshilfe eine auf sie abgestimmte
Begleitung und Betreuung. Damit wird ihnen ein eigenverant-
wortliches Wohnen und Leben im hauslichen Umfeld ermég-
licht. Unser Hilfe soll ihnen langfristig Halt und Stabilitat geben.

Wer kann unsere Hilfe in Anspruch nehmen?

Erwachsene mit einer drohenden oder bereits vorhandenen
Behinderung. Dabei kann es sich um eine geistige, kérperliche oder
psychische Behinderung oder auch um eine Suchtkrankheit
handeln.

Vielfaltige Begleitung und Betreuung

Wir helfen ihnen bei der Bewaltigung der alltédglichen Lebensfihrung
zu Hause. Aber auch im Berufsalltag, in dem wir sie zum
Arbeitsplatz begleiten und zusammen mit ihnen Absprachen mit den
Arbeitgebern treffen. Um am gesellschaftlichen Leben aktiv
teilnehmen zu kdnnen, unterstitzen wir sie in der Freizeitgestaltung.
Ebenso helfen ihnen bei der Erhaltung und Férderung ihrer
Gesundheit, die Voraussetzung fir ein selbst bestimmtes Leben ist.

Konkrete Beispiele:
- Begleitung bei behérdlichen Angelegenheiten (z. B. Unter-

stitzung beim Schriftverkehr mit dem Sozial- oder Jugendamt,
bei der Antragstellung oder beim Durchsetzen von persénlichen
Ansprichen)

- aufklarende Gesprache, um belastende Emotionen verarbeiten,
eigene Erkrankung zu verstehen und Uberwinden, Vertrauen
wieder in sich selbst finden zu kdnnen

- Suche nach einer Ausbildungsstelle, die berufliche Entwicklungs-
maoglichkeiten bietet

- Organisation eines ,normalen” Alltags, wie z. B. Begleitung und
Unterstitzung bei der Wohnungssuche, beim Einkaufen,
Vereinsleben oder Cafe-Besuch.

Unser Hilfe ist in jedem Fall individuell, maBgeschneidert und
diskret!

Sie mdéchten mehr Gber unsere Hilfestellungen wissen? Elke Jager
informiert Sie gerne Uber die Mdglichkeiten der Eingliederungshilfe /
des Ambulant Betreuten Wohnens. Selbstverstandlich auch Gber die
Finanzierungsméglichkeiten durch die entsprechenden Stellen.
Rufen Sie sie an. Sie freut sich darauf, Sie kennen zu lernen!
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