
Die Gegenwart bewältigen, um 

die Zukunft selbst zu gestalten!

Junge wie ältere Menschen mit psychischen oder körperlichen 
Einschränkungen kann die Schnelllebigkeit unseres Alltags 

schnell aus der Bahn werfen. Um dem vorzubeugen, bietet 
ihnen die Akkurat Eingliederungshilfe eine auf sie abgestimmte 

Begleitung und Betreuung. Damit wird ihnen ein eigenverant-
wortliches Wohnen und Leben im häuslichen Umfeld ermög-

licht. Unser Hilfe soll ihnen langfristig Halt und Stabilität geben.

Wer kann unsere Hilfe in Anspruch nehmen?

Erwachsene mit einer drohenden oder bereits vorhandenen 
Behinderung. Dabei kann es sich um eine geistige, körperliche oder 
psychische Behinderung oder auch um eine Suchtkrankheit 

handeln.

Vielfältige Begleitung und Betreuung

Wir helfen ihnen bei der Bewältigung der alltäglichen Lebensführung 
zu Hause. Aber auch im Berufsalltag, in dem wir sie zum 

Arbeitsplatz begleiten und zusammen mit ihnen Absprachen mit den
Arbeitgebern treffen. Um am gesellschaftlichen Leben aktiv 

teilnehmen zu können, unterstützen wir sie in der Freizeitgestaltung. 
Ebenso helfen ihnen bei der Erhaltung und Förderung ihrer 
Gesundheit, die Voraussetzung für ein selbst bestimmtes Leben ist.

Konkrete Beispiele:
- Begleitung bei behördlichen Angelegenheiten (z. B. Unter-

stützung beim Schriftverkehr mit dem Sozial- oder Jugendamt, 
bei der Antragstellung oder beim Durchsetzen von persönlichen 

Ansprüchen)
- aufklärende Gespräche, um belastende Emotionen verarbeiten, 

eigene Erkrankung zu verstehen und überwinden, Vertrauen 
wieder in sich selbst finden zu können

- Suche nach einer Ausbildungsstelle, die berufliche Entwicklungs-

möglichkeiten bietet
- Organisation eines „normalen“ Alltags, wie z. B. Begleitung und 

Unterstützung bei der Wohnungssuche, beim Einkaufen, 
Vereinsleben oder Cafe-Besuch.

Unser Hilfe ist in jedem Fall individuell, maßgeschneidert und 
diskret!

Sie möchten mehr über unsere Hilfestellungen wissen? Elke Jäger 
informiert Sie gerne über die Möglichkeiten der Eingliederungshilfe /

des Ambulant Betreuten Wohnens. Selbstverständlich auch über die 
Finanzierungsmöglichkeiten durch die entsprechenden Stellen. 
Rufen Sie sie an. Sie freut sich darauf, Sie kennen zu lernen!

Elke Jäger
Diplom-Sozialpädagogin

Tel.: 0 24 54 / 94 00 46

Akkurat Eingliederungshilfe
Hauptstraße 15 · D-52538 Gangelt

Tel. 0 24 54 / 94 00 46 (Büro) · 01 78 34 50 960 (mobil)  

E-Mail: ejaeger@breberen.de

Eingliederungshilfe / Ambulant Betreutes Wohnen:

Wegbegleitung zur Bewältigung eines schwierigen Alltags

Akkurat 

Eingliederungshilfe

Elke Jäger
Dipl.-Sozialpädagogin

Tel. 0 24 54 / 94 0046


